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A SARDINHA ROMANA

“Hoje em dia, partindo de Gades [Cddiz, no sul de Espanha] e das
Colunas de Hércules [Estreito de Gibraltar] pode navegar-se por todo
0 ocidente contornando a Hispania [Peninsula Ibérica] e as Gdlias
[Franca e Paises Baixos]. O Oceano Setentrional foi em grande parte
navegado sob os auspicios do divino Augusto [0 primeiro imperador
de Roma, na viragem do séc | a.C. para o 1 d.C.]".

Caius Plinius Secundus (Plinio-o-velho) Naturaiis Historia, Il 167

(Mmeados do sec. 1d.C))

O grande Mar Oceano, como os romanos Ihe chamavam, que se abria para Id das Colunas
de Hércules (Estreito de Gibraltar), era bem conhecido e frequentado pelos habitantes do
ocidente da Peninsula Ibérica. Conheciam e temiam os seus perigos e farias, mas sabiam
também que era um lugar rico em peixes. Uma riqueza inestimdvel, feita de peixes e sal,
ambos muito importante para quem tinha uma alimentacdo baseada em cereaqis.

A riqueza piscicola do Atlantico, infinitamente superior a do Mediterrdneo, fazia a fortuna
das cidades da Andaluzia Ocidental, do espaco hoje portugués e do Norte de Africa.
Desde o século V a.C. (hd dois mil e quinhentos anos) que temos noticias da presenca dos
apreciados condimentos de peixe ocidentais nas mesas dos Gregos. Os textos e os restos
arqueoldgicos confirmam este intercdmbio e consumo.

Nos inicios da nossa Era, hd dois mil anos, os amplos espacos do Mar Oceano passaram
a estar sob o dominio de Roma e a exploracdo dos seus recursos constituiu um importante
elemento da nova economia global que se desenhava.

Em muitos textos dos autores antigos, o Mar
Oceano € espaco de prodigios, mistérios e
perigos, mas ndo faltam também os aponta-
mentos de que era também lugar de pescarias
e viagens. A investigacdo arqueolégica vem
reforcando esta ideia.
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Produzir conservas
de peixe

A rigueza piscicola do Atléntico originou uma relevante actividade. Contudo, a pesca é ingrata. Em primeiro lugar, porque € sazonal
(hd épocas do ano em que o peixe abunda e outras em que escasseia), em segundo lugar, porque € imprevisivel (com dias de
capturas abundantissimas e outros de absoluta penuriq), finalmente, porque o peixe capturado rapidamente se degrada, se ndo
for consumido de imediato. Da procura de solugdes para estas limitagcdes, nasceu a producdo de alimentos a base de peixe ou,
por outras palavras, o peixe de conserva.

Proposta de reconstituicdo da drea
industrial romana do NARC

O mundo antigo, sem as condicdes de que hoje dispomos, enfrentava o natural problema de
conservar o peixe, depois de capturado. Existiam, basicamente, trés meios: a secagem, o fumo
ou a salga. Para além destes trés processos, que certamente se praticaram, na Antiguidade,
desenvolveu-se uma complexa, sofisticada e variada gama de preparados e condimentos de
peixe. Para a sua confeccdo, utilizavam-se grandes tanques revestidos com argamassas
impermeabilizantes. Estes tanques, de diferentes dimensdes, encontram-se instalados no interior
de construcdes que podem ser consideradas como auténticas fabricas de conservas de peixe.

Em Portugal conhecem-se vdrias fabricas de época romana nas costas do Algarve, em Sines, duas
grandes concentracdes nos estudrios do Sado e do Tejo e em Peniche. Esta geografia de distribuicdo
sublinha bem a grande importédncia desta actividade econdmica e, ndo temos duvidas, muitos
mais lugares havera.

de conservas de peixe

da Lusiténia
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Um estudrio rico

“O Tejo tem na sua foz uma largura de vinte estddios
[c. de 3700 metros] e uma profundidade tGo grande que pode ser navegado por barcos com

mais de dez mil dnforas de capacidade [...] € abundante em peixes e estd cheio de moluscos”
Estralbdo, Geografia, Livio

,3.1. (finsdo séc. 1a.C. /inicios do | d.C))

Unidades de Producdo de Conservas de peixe de Olisipo. Unidades de producdo de conservas de peixe do estudrio do Tejo.

As condicoes geogrdficas privilegiadas do amplo estudrio do Tejo possibilitaram a exploracdo de uma vasta gama de recursos
marinhos que se estendiam da pesca a apanha de moluscos e a extracgdo do sal marinho por evaporacdo. A conjugacdo destes
factores fez nascer uma florescente actividade de producdo de preparados e condimentos de peixe.

As excepcionais condicoes portudrias naturais, com uma ampla frente ribeirinha abrigada das tempestades ocednicas, esteiros amplos
€ navegdveis e um bom acesso ao mar fizeram do estudrio do Tejo uma plataforma de circulagcdo de bens, pessoas € mercadorias.

A exploracdo de recursos marinhos, producdo e exportacdo de alimentos constituiram uma sélida base para o crescimento e
opuléncia econdémica da cidade romana de Felicitas lulia Olisipo, a actual Lisboa.

O mapa que hoje podemos desenhar da antiga cidade romana, mostra-nos uma ampla frente de fdbricas de conserva, bordejando
a extensa praia fluvial que a delimitava. Uma vez mais, ndo temos duvidas de que conhecemos somente uma parte desses vestigios.

Millennium -
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Sardinia

Nos textos dos autores gregos e latinos encontramos uma ampla gama de referéncias aos
preparados de peixe. Frequentemente, essas noticias falam-nos de condimentos complexos
e sofisticados feitos com atuns ou partes do atum, visceras de peixe, etc.

Mas sabemos também que, ao lado dessas sofisticadas e caras
iguarias, outras existiram bastante mais modestas e acessiveis.
Ao longo do tempo, foi crescendo cada vez mais a importancia
dos preparados de peixe na alimentacdo dos romanos.

g H A informagdo de que dispomos sobre o produto saido destas fdbricas
. - % de conservas do espaco hoje portugués diz respeito as fases finais
ke & e da sua laboracdo, séc. V d.C. (ou seja, ha cerca de 1500 anos),
) e i ndo significa que tenha sido sempre esse o produto aqui fabricado,
. uma vez que muitas destas regides produziram conservas durante

k‘” il mais de quinhentos anos.

Os arqueozodlogos estudam os restos que, por vezes, se conservam no interior dos grandes tanques onde se fabricavam os
preparados e condimentos. A andlise destes restos, revela uma imensa quantidade de espinhas de peixe que, depois de classificadas
e estudadas, nos ddo uma imagem fiel do produto fabricado.

Nesta época (século V d.C.), as fabricas da drea de Olisipo, como as do Nucleo Arqueolégico da .W

Rua dos Correeiros, fabricavam uma pasta de sardinha, que utilizava peixes inteiros na sua confeccao.
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Embalagens:
as anforas
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Estudrio do Tejo: NARC e olaria romana
da Quinta do Rouxinol, Seixal.

A grande quantidade de pasta de peixe produzida nas fabricas de Olisipo ndo se destinava
somente ao consumo local, onde provavelmente, a populacdo consumiria mais sardinha
fresca do que pasta de sardinha, principalmente nos meses propicios a sua captura.
A capacidade de producdo instalada, que podemos determinar, medindo o volume dos
tanques, destinava-se, em grande parte, a exportacdo. Para esse efeito eram necessdrias
embalagens adequadas.

No mundo antigo, onde ndo havia pldstico, nem as ligas metdlicas que, mais tarde, foram
usadas para fabricar as latas, a cerdmica constituia a matéria-prima para o fabrico dessas
embalagens. Para fransportar alimentos, os romanos usavam anforas, recipientes de grande
capacidade, com duas asas e fundos rematados por bicos, para melhor as acondicionar

no interior dos navios e para facilitar as operacdes de carga e descarga nos portos.

Nas olarias locais produziam-se os contentores cerdmicos que foram usados para levar a
pasta de sardinha olisiponense para paragens mais distantes.

Para fazer anforas € necessdria argila e grandes quantidades de lenha para os fomnos. As olarias
romanas estavam instaladas na margem esquerda do Tejo, provavelmente, pelas mesmas
razoes pelas quais estas actividades industriais ali se implantaram em outras épocas histéricas.

Os estudos realizados sobre as dnforas encontradas no Nucleo Arqueolégico da Rua dos
Correeiros demonstraram que seria a olaria da Quinta do Rouxinol, em Corroios, Seixal, que

abastecia de anforas as fabricas aqui existentes.

\/

Anforas para transporte de preparados de peixe do NARC

o p

A4

© Ecomuseu do Seixal
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Da Lusitania
para o Mundo

NUmero Capacidade
de fdbricas (m3)

978

Lisboa
Nucleo arqueoldgico
da Rua dos Correeiros

288

Lisboa
Casa do Governador
da Torre de Belém

Mais de 335

SAo necessdrias 40/50 dnforas para transportar cada metro clbico

O fabrico de conservas de peixe na época
romana assumia volumes muito considerdveis.
Podemos imaginar que mobilizaria também
uma vasta mdo-de-obra, tanto na pesca,
como na producdo das conservas e das

Ly - ol i anforas para o seu transporte.
Circuitos de distribuicéo da pasta de sardinha da Lusiténia, a partir da dispersédo conhecida das anforas.

Pela distribuicdo das anforas lusitanas no espaco do antigo mundo romano, podemos conhecer os seus destinos finais.

Seguiam directamente para Roma, pelo estreito de Gibraltar e pelo estreito de Bonifdcio, pelo que encontramos os produtos lusitanos
nas costas da Andaluzia, nas llhas Baleares, na Sardenha e, naturalmente, na Itdlia. Alcancavam também o norte de Africa e o
oriente do MediterrGneo (actuais Libano e Israel).

Subiam a costa ocidental da Peninsula Ibérica, quer nas rotas de grande navegacdo para a Gra-Bretanha, Holanda e norte da
Alemanha, mas distribuiam-se também, em trajectos menores de pequena cabotagem pelo norte de Portugal e pela Galiza, ao
longo das praias ou subindo os rios para alcancar pontos mais distantes da costa.

As conservas de peixe foram também consumidas em aprecidveis quantidades nas zonas do interior onde o acesso ao peixe e,
sobretudo, ao sal era mais dificil.

Pela exploracdo dos recursos marinhos, a Lusit@nia prosperou e abriu-se ao mundo, recebendo também, nas viagens de regresso,
todo esse mundo aqui.
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